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alp krizinde, hastalarin genellikle ytizde
35 dolayindaki kismu ilk bir saat iginde
hayatin1 kaybediyor. Kalbin pompa go-

Kalpkrizi W
gegirenlerin \.
genellikle

yuzde 357,
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icinde

hayatini

kaybediyor

revini yerine getirmesini saglayan kalp
adalesinin, kismen ve geri doniisii olmayan bir
bi¢imde hasar goriip canliligini kaybettigini be-
lirten Tiirkiye Hastanesi I¢ Hastaliklart Uzma-
n1 Dog. Dr. Sabahattin Giil, kalp adalesinin
kanlanmasini saglayan koroner arterlerin i¢inde
bulunan “Aterom plag:” ismi verilen plaklarin,
damar cidarini daraltmak yoluyla “koroner yet-
mezligi” denilen kalp hastaligina yol agtigim
soyledi. Dr. Giil, “Koroner yetmezligi olan ki-
silerin genellikle kalbin isinin artmasma yol
acacak, yiirtime, yokus ¢tkma ya da merdiven
¢ikma, yiik tagima gibi efor sarf ettiren islemler-
den sonra hissettikleri gogiis agrisina angina
pectoris adi verilir. Bu agr efor sonrasi ortaya
cikabilecegi gibi, eforla hig iliskili olmadan da
yani istirahat esnasinda da olabilir. Hastalarin
bir kismu bu agrilar adale agrisi, gogiis duvari
agrist ya da mide agrisi olarak algilayabilir. Hal-
buki dikkatli bir miisahede ile aradaki fark an-
lagilabilir” dedi.

Dog¢. Dr. Giil sozlerine soyle devam etti:
“Bahsi gecen damar sertligi plaginin bir sckilde
yirtilarak atar damar igini aniden tikamasi ile birlikte dayamilmaz bir gogiis agris or-
taya ¢ikar. Bu agn genellikle gogsiin sol tarafinda “iman tahtas1” tabir edilen gogiis
kemiginin altinda, sikistiric1 ve baski tarzindadir. Hastalar sanki birisinin gogsiinde
oturdugundan sikayetcidirler. Bu agn genellikle 30 dakikadan fazla siirer. Saatler bo-
yu devam edebilen agri zaman zaman tahammiil edilemez derecelerde goriilebilir.
Baz1 hastalarda ise, omuzlara vuran, ¢eneye vuran agr s6z konusu olmaktadir. Ozel-
likle yash hastalarda bu agr belirtisi yerine, enfarktiis sonrasi yetersiz hale gelen kal-
bin pompa giicii dolayisiyla, ani kalp yetmezligi belirtileri olan nefes darlig, terleme,
bulanti, kusma, ¢arpint1 6n planda olabilir.”

KALP KRIZININ IiLK UC-DORT GUNLUK TAKIBI, OZELLIKLE COK ONEM TASIYOR
Bazi hastalarda da tamamen sessiz kalp krizi olusabildigini kaydeden Giil, “Bu da te-
sadiifi olarak EKG incelemelerinde ya da otopsilerde anlasilabilmektedir” dedi.
Kalp krizi gegiren bir hastanin gortinimuniin oldukea sikintili ve rahatsiz oldu-
gunu kaydeden Giil, “Gogstinti ovusturup, sikica kavrayan hasta orani oldukea faz-
ladir. Kalp yetmezligi gelismisse nefes darligi ve soguk terleme ile cilt soluklugu 6n
planda olacaktir. Kalp krizinden 6liimlerin 6nemli bir kismu, ilk 1 saat i¢inde olmak-
tadir. Bu ilk saat genellikle hastane disinda gegen stiredir ki hastanin nakli bu esnada
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ger¢eklesmektedir. Bu donemde genellikle acil
servis hekimleri, paramedikler ve acil tp teknis-
yenleri hasta ile ilgilenmek durumundadirlar” ifa-

delerini kullandi.

Akut kalp krizi tedavisinin koroner bakim tini-
telerinde yapildigini belirten Dr. Giil, “Bu doéne-
min en 6nemli iki problemi agr1 ve buna bagh ge-
lisebilecek sok tablosu ve ritim bozukluklar ile
basa ¢tkmaktir. Bu problemi giderilmis ve rahatla-
tilmug hastanin ilk saatler i¢inde pihti eritici tedavi
sanst ve gerekirse acil koroner by-pass alternatifle-
ri olacaktr. Akut kalp krizi tedavisi mutlaka koro-
ner bakim tinitelerinde yapilmahdir. Ozellikle kalp
krizinin ilk 3-4 giinliik takibi ¢cok 6nem tasir. Has-
talar durumlarina gore 1-2 hafta hastanede kalir-
lar ve sonrasinda da diizenli takip ile hayatlarini
devam ettirirler. Boylesi acil bir durumda kisinin
hareketlerini azaltarak istirahata ge¢mesi, 6nceden
bildigi hastaliklar ile ilgili ilaglarini aksatmamasi
ve stratle ilk yardim istemesi disinda yapabilecegi
herhangi bir ilk ve acil miidahale bulunmamakta-
dir. Ilk ve acil miidahale ilk yardim elemanlari ta-
rafindan verilmelidir” dedi.



Seker hastalarinin
bol bol egzersiz

yapmasi gerekiyor

clal Bayar Universitesi (CBU) Tip Fakiilte-

si Endokoloji ve Metabolizma Hastaliklar:

Bilim Dali ile Manisa Belediyesi Yerel Giin-

dem 21 igbirliginde diizenlenen “Seker
Hastahg; ile Tyi Geginmenin Yollar” konulu konfe-
ransta, Manisalilar’a seker hastalig1 anlatildi.

Diyabet hastalar ve vatandaglarin katildigr kon-
feransta konusan Dog. Dr. Bilgin Ozmen, seker
hastaliginin genelde gebelik déneminde olan ba-
yanlarda, tansiyon ve kolesterolii yiiksek olan, az
hareket eden, asir1 karbonhidratla beslenen kisiler-
de gortildiigiini belirterek soyle konustu:
“Seker hastaliginin bir kiside ortaya ¢ikmast igin

12 6zelligin mutlaka bulunmasi lazim. Hastaliktan
kurtulmak i¢in birincisi sismanlik varsa mutlaka ki-
lo vermeli, diizenli egzersiz yapmal, diizenli yemek
yemeli, lokmalar kiigiik kiigiik olmal. Ikincisi hare-
ketli sekilde yasamamiz lazim. Ugiinciisii giinde en
az 2,5 saat diizenli yiirtiytis yapmamiz lazim. Soru-
yoruz bazen spor yapryor musun? Evet diyorlar. Ne
kadar spor yapiyorsun: Haftada 2 saat yiiriiyorum.
Bu spor sayilmaz. En az giinde 2,5 saat ytiriiyiis
yapmamiz lazim. Bunlar yaparsak bir insanda seker
diye bir sey kalmaz. Bir kiside a¢ veya tok hi¢ fark
etmez kan tahlili yaptigimiz zaman 200 miligramin
tizerinde degerler ¢ikarsa bu insanda seker hastaligy
¢tkmast oldukga ytiksektir. Mutlaka hastamin 8 ile
10 saat kaldiktan sonra sabah gelip bizlere kan ver-
mesi gerekmektedir. Eger hastadaki kan degerleri
126 miligramu gegse dahi kan testini tekrar uygula-
mak zorundadir. 126 mili gramun tizerinde ise se-
ker hastaligy teshisi koyuyoruz.”
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Uzun siire
bilgisayar

N N |
ekrani
karsisinda
oturulmasi

eklem, tendon,
baglar, el

eklemleri ve
kol kaslarinda
rahatsizliga
neden oluyor.

Bilgisayar kullaniminda son yillarda

patlama yasandigina dikkat ceken

uzmanlar, asiri ve uzun siire

bilgisayar kullananlarda boyun, sirt

ve bel agrilari, adale yetmezligi

goruldigind, bunlarin basinda da

“kimdlatif travma”nin oldugunu

belirtiyor.

Uzun siire bilgisayar kullanimindan

kaynaklanan “kiimiilatif travma”yi,

cagin hastaligi olarak nitelendiren

Erzurum Numune Hastanesi Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Servisi

uzmanlarindan Dr. Muzaffer Kilci,

bilgisayar kullaniminin zamana

yayilmasi ve zorunlu olmadikca

guinlik lc-dort saatten fazla

bilgisayar kullanilmamasini nerdi.

Ozellikle internet kafelerde chat ve oyun amagli olarak uzun siire ekran
karsisinda oturulmasi eklem, tendon, baglar, el eklemleri ve kol kaslarinda
rahatsizliga neden oluyor. Ayrica, zorlanmaya bagli olarak tendinetkas
yorgunlugu, kaslarda laktikasit birikimi ve eklem aralarindaki metetabolik
artiklarin temizlenmesinin gecikmesinden kaynaklanan bircok rahatsizlik
meydana geliyor.

Bu hastaligin tedavisinin uzun siire gerektirdigini hatirlatan Kilci, bilgisayar
basinda uzun siire klayve kullananlarin sik sik ara vererek, eklem ve kaslarini
dinlendirmelerini tavsiye etti. Kilci, bilgisayar kullaniminin giinliik lic-dort saati
asmamasi onerisinde de bulundu. Bu hastaliga “kiimiilatif travma” adi
verildigini belirten Kilci, "Kiimulatif travma icin cagin hastaligi diyebiliriz.
Clinki, cagimizda bilgisayarin kullanilmadigi yer yok. Evlerde, isyerlerinde
ofislerde, her yerde artik hayatin bir parcasi haline gelen bu bilgisayar
bilin¢sizce kullanildiginda faydasi kadar, zararini da goriiyoruz” dedi.

So6z konusu hastaligin tipik ofis hastaligi olduguna dikkat ¢ceken Dr. Muzaffer
Kilci, “Ofis calisanlari basta olmak Uzere, bilgisayar karsisinda uzun siireli
oturanlarda boyun, sirt, bel agrilari sik goriliyor. Boyun disinda, siirekli
klavye kullananlarda tendonlar, baglar, eklemler, el eklemleri, kol adaleleri
hayli zorlaniyor. Buna bagli olarak da tendinetkas yorgunlugu kaslarda
laktikasik birikiyor, eklem aralarinda metabolik artiklarin temizliginin
gecikmesiyle de eklemlerde agrilar meydana geliyor. Daha da ileri safhalarda
ise adale yetmezligi oluyor. Cok siddetli agrilar ¢ekiliyor. Uzun oturanlarda diz
agrilari, diz kapagi problemleri, bel fitiklari, kireclenmeler goriiliiyor” diye
konustu.
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