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SA⁄LIK

alp krizinde, hastalar›n genellikle yüzde
35 dolay›ndaki k›sm› ilk bir saat içinde
hayat›n› kaybediyor. Kalbin pompa gö-
revini yerine getirmesini sa¤layan kalp

adalesinin, k›smen ve geri dönüflü olmayan bir
biçimde hasar görüp canl›l›¤›n› kaybetti¤ini be-
lirten Türkiye Hastanesi ‹ç Hastal›klar› Uzma-
n› Doç. Dr. Sabahattin Gül, kalp adalesinin
kanlanmas›n› sa¤layan koroner arterlerin içinde
bulunan “Aterom pla¤›” ismi verilen plaklar›n,
damar cidar›n› daraltmak yoluyla “koroner yet-
mezli¤i” denilen kalp hastal›¤›na yol açt›¤›n›
söyledi. Dr. Gül, “Koroner yetmezli¤i olan ki-
flilerin genellikle kalbin iflinin artmas›na yol
açacak, yürüme, yokufl ç›kma ya da merdiven
ç›kma, yük tafl›ma gibi efor sarf ettiren ifllemler-
den sonra hissettikleri gö¤üs a¤r›s›na angina
pectoris ad› verilir. Bu a¤r› efor sonras› ortaya
ç›kabilece¤i gibi, eforla hiç iliflkili olmadan da
yani istirahat esnas›nda da olabilir. Hastalar›n
bir k›sm› bu a¤r›lar› adale a¤r›s›, gö¤üs duvar›
a¤r›s› ya da mide a¤r›s› olarak alg›layabilir. Hal-
buki dikkatli bir müflahede ile aradaki fark an-
lafl›labilir” dedi. 

Doç. Dr. Gül sözlerine flöyle devam etti:
“Bahsi geçen damar sertli¤i pla¤›n›n bir flekilde
y›rt›larak atar damar içini aniden t›kamas› ile birlikte dayan›lmaz bir gö¤üs a¤r›s› or-
taya ç›kar. Bu a¤r› genellikle gö¤sün sol taraf›nda “iman tahtas›” tabir edilen gö¤üs
kemi¤inin alt›nda, s›k›flt›r›c› ve bask› tarz›ndad›r. Hastalar sanki birisinin gö¤sünde
oturdu¤undan flikayetçidirler. Bu a¤r› genellikle 30 dakikadan fazla sürer. Saatler bo-
yu devam edebilen a¤r› zaman zaman tahammül edilemez derecelerde görülebilir.
Baz› hastalarda ise, omuzlara vuran, çeneye vuran a¤r› söz konusu olmaktad›r. Özel-
likle yafll› hastalarda bu a¤r› belirtisi yerine, enfarktüs sonras› yetersiz hale gelen kal-
bin pompa gücü dolay›s›yla, ani kalp yetmezli¤i belirtileri olan nefes darl›¤›, terleme,
bulant›, kusma, çarp›nt› ön planda olabilir.” 

KALP KR‹Z‹N‹N ‹LK ÜÇ-DÖRT GÜNLÜK TAK‹B‹, ÖZELL‹KLE ÇOK ÖNEM TAfiIYOR 
Baz› hastalarda da tamamen sessiz kalp krizi oluflabildi¤ini kaydeden Gül, “Bu da te-
sadüfi olarak EKG incelemelerinde ya da otopsilerde anlafl›labilmektedir” dedi. 

Kalp krizi geçiren bir hastan›n görünümünün oldukça s›k›nt›l› ve rahats›z oldu-
¤unu kaydeden Gül, “Gö¤sünü ovuflturup, s›k›ca kavrayan hasta oran› oldukça faz-
lad›r. Kalp yetmezli¤i geliflmiflse nefes darl›¤› ve so¤uk terleme ile cilt soluklu¤u ön
planda olacakt›r. Kalp krizinden ölümlerin önemli bir k›sm›, ilk 1 saat içinde olmak-
tad›r. Bu ilk saat genellikle hastane d›fl›nda geçen süredir ki hastan›n nakli bu esnada

gerçekleflmektedir. Bu dönemde genellikle acil
servis hekimleri, paramedikler ve acil t›p teknis-
yenleri hasta ile ilgilenmek durumundad›rlar” ifa-
delerini kulland›. 

Akut kalp krizi tedavisinin koroner bak›m üni-
telerinde yap›ld›¤›n› belirten Dr. Gül, “Bu döne-
min en önemli iki problemi a¤r› ve buna ba¤l› ge-
liflebilecek flok tablosu ve ritim bozukluklar› ile
bafla ç›kmakt›r. Bu problemi giderilmifl ve rahatla-
t›lm›fl hastan›n ilk saatler içinde p›ht› eritici tedavi
flans› ve gerekirse acil koroner by-pass alternatifle-
ri olacakt›r. Akut kalp krizi tedavisi mutlaka koro-
ner bak›m ünitelerinde yap›lmal›d›r. Özellikle kalp
krizinin ilk 3-4 günlük takibi çok önem tafl›r. Has-
talar durumlar›na göre 1-2 hafta hastanede kal›r-
lar ve sonras›nda da düzenli takip ile hayatlar›n›
devam ettirirler. Böylesi acil bir durumda kiflinin
hareketlerini azaltarak istirahata geçmesi, önceden
bildi¤i hastal›klar› ile ilgili ilaçlar›n› aksatmamas›
ve süratle ilk yard›m istemesi d›fl›nda yapabilece¤i
herhangi bir ilk ve acil müdahale bulunmamakta-
d›r. ‹lk ve acil müdahale ilk yard›m elemanlar› ta-
raf›ndan verilmelidir” dedi. 

K Kalp krizi
geçirenlerin
genellikle
yüzde 35’i,
ilk bir saat
içinde
hayat›n›
kaybediyor

Dünyan›n en çok ölüme neden olan sa¤l›k sorunu
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Kümülatif
travma

ÇA⁄IMIZ YEN‹ SORUNLAR ÜRET‹YOR

Bilgisayar kullan›m›nda son y›llarda
patlama yafland›¤›na dikkat çeken
uzmanlar, afl›r› ve uzun süre
bilgisayar kullananlarda boyun, s›rt
ve bel a¤r›lar›, adale yetmezli¤i
görüldü¤ünü, bunlar›n bafl›nda da
“kümülatif travma”n›n oldu¤unu
belirtiyor.
Uzun süre bilgisayar kullan›m›ndan
kaynaklanan “kümülatif travma”y›,
ça¤›n hastal›¤› olarak nitelendiren
Erzurum Numune Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Servisi
uzmanlar›ndan Dr. Muzaffer Kilci,
bilgisayar kullan›m›n›n zamana
yay›lmas› ve zorunlu olmad›kça
günlük üç-dört saatten fazla
bilgisayar kullan›lmamas›n› önerdi.
Özellikle internet kafelerde chat ve oyun amaçl› olarak uzun süre ekran
karfl›s›nda oturulmas› eklem, tendon, ba¤lar, el eklemleri ve kol kaslar›nda
rahats›zl›¤a neden oluyor. Ayr›ca, zorlanmaya ba¤l› olarak tendinetkas
yorgunlu¤u, kaslarda laktikasit birikimi ve eklem aralar›ndaki metetabolik
art›klar›n temizlenmesinin gecikmesinden kaynaklanan birçok rahats›zl›k
meydana geliyor.

B‹LG‹SAYAR KULLANIMI ZAMANA YAYILMALI
Bu hastal›¤›n tedavisinin uzun süre gerektirdi¤ini hat›rlatan Kilci, bilgisayar
bafl›nda uzun süre klayve kullananlar›n s›k s›k ara vererek, eklem ve kaslar›n›
dinlendirmelerini tavsiye etti. Kilci, bilgisayar kullan›m›n›n günlük üç-dört saati
aflmamas› önerisinde de bulundu. Bu hastal›¤a “kümülatif travma” ad›
verildi¤ini belirten Kilci, "Kümülatif travma için ça¤›n hastal›¤› diyebiliriz.
Çünkü, ça¤›m›zda bilgisayar›n kullan›lmad›¤› yer yok. Evlerde, iflyerlerinde
ofislerde, her yerde art›k hayat›n bir parças› haline gelen bu bilgisayar
bilinçsizce kullan›ld›¤›nda faydas› kadar, zarar›n› da görüyoruz" dedi.

ADALE YETMEZL‹⁄‹ DE OLUYOR
Söz konusu hastal›¤›n tipik ofis hastal›¤› oldu¤una dikkat çeken Dr. Muzaffer
Kilci, “Ofis çal›flanlar› baflta olmak üzere, bilgisayar karfl›s›nda uzun süreli
oturanlarda boyun, s›rt, bel a¤r›lar› s›k görülüyor. Boyun d›fl›nda, sürekli
klavye kullananlarda tendonlar, ba¤lar, eklemler, el eklemleri, kol adaleleri
hayli zorlan›yor. Buna ba¤l› olarak da tendinetkas yorgunlu¤u kaslarda
laktikasik birikiyor, eklem aralar›nda metabolik art›klar›n temizli¤inin
gecikmesiyle de eklemlerde a¤r›lar meydana geliyor. Daha da ileri safhalarda
ise adale yetmezli¤i oluyor. Çok fliddetli a¤r›lar çekiliyor. Uzun oturanlarda diz
a¤r›lar›, diz kapa¤› problemleri, bel f›t›klar›, kireçlenmeler görülüyor” diye
konufltu.

fieker hastalar›n›n
bol bol egzersiz
yapmas› gerekiyor

elal Bayar Üniversitesi (CBÜ) T›p Fakülte-
si Endokoloji ve Metabolizma Hastal›klar›
Bilim Dal› ile Manisa Belediyesi Yerel Gün-
dem 21 iflbirli¤inde düzenlenen “fieker

Hastal›¤› ile ‹yi Geçinmenin Yollar›” konulu konfe-
ransta, Manisal›lar’a fleker hastal›¤› anlat›ld›.   

Diyabet hastalar› ve vatandafllar›n kat›ld›¤› kon-
feransta konuflan Doç. Dr. Bilgin Özmen, fleker
hastal›¤›n›n genelde gebelik döneminde olan ba-
yanlarda, tansiyon ve kolesterolü yüksek olan, az
hareket eden, afl›r› karbonhidratla beslenen kifliler-
de görüldü¤ünü belirterek flöyle konufltu:

“fieker hastal›¤›n›n bir kiflide ortaya ç›kmas› için
12 özelli¤in mutlaka bulunmas› laz›m. Hastal›ktan
kurtulmak için birincisi fliflmanl›k varsa mutlaka ki-
lo vermeli, düzenli egzersiz yapmal›, düzenli yemek
yemeli, lokmalar küçük küçük olmal›. ‹kincisi hare-
ketli flekilde yaflamam›z laz›m. Üçüncüsü günde en
az 2,5 saat düzenli yürüyüfl yapmam›z laz›m. Soru-
yoruz bazen spor yap›yor musun? Evet diyorlar. Ne
kadar spor yap›yorsun? Haftada 2 saat yürüyorum.
Bu spor say›lmaz. En az günde 2,5  saat yürüyüfl
yapmam›z laz›m. Bunlar› yaparsak bir insanda fleker
diye bir fley kalmaz. Bir kiflide aç veya tok hiç fark
etmez kan tahlili yapt›¤›m›z zaman 200 miligram›n
üzerinde de¤erler ç›karsa bu insanda fleker hastal›¤›
ç›kmas› oldukça yüksektir. Mutlaka hastan›n 8 ile
10 saat kald›ktan sonra sabah gelip bizlere kan ver-
mesi gerekmektedir. E¤er hastadaki kan de¤erleri
126 miligram› geçse dahi kan testini tekrar uygula-
mak zorundad›r. 126 mili gram›n üzerinde ise fle-
ker hastal›¤› teflhisi koyuyoruz.”

C

fieker
hastal›¤›ndan
kurtulman›n
yolu,
egzersiz
yapmaktan
ve hareketli
flekilde
yaflamaktan
geçiyor

Uzun süre
bilgisayar
ekran›
karfl›s›nda
oturulmas›
eklem, tendon,
ba¤lar, el
eklemleri ve
kol kaslar›nda
rahats›zl›¤a
neden oluyor.
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